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Les Défis Majeurs de votre Relation 

Que vous vous soyez mis en couple récemment ou il y a des dizaines d’années, 
votre relation va connaître (ou a déjà connu) des blocages, des frustrations, des 
peurs, des doutes, de la méfiance ou alors des blocages externes liés à vos 
circonstances (relation à distance ou cachée par ex) ou à votre entourage par 
exemple. Ces difficultés vont sûrement faire vaciller votre relation…mais seul le 
thème composite pourra indiquer si la relation rompra sous le poids des difficultés 
ou non. (Si vous ne savez pas ce qu’est un thème composite et comment le 
monter, allez vite voir l’article par ici >>) 
 
Saturne composite parle des domaines où les partenaires souffriront le plus 
d’insécurité et de manque de confiance. Saturne parle également des peurs et de 
l'énergie négative que ses peurs engendrent, c’est ainsi que ces peurs peuvent se 
matérialiser dans la vraie vie du couple s’il n’y fait pas attention. 
 
Comme Saturne est un inhibiteur, il parle des principales difficultés d’une relation, 
des obstacles et des limites que la relation rencontrera tout au long de sa vie. Ces 
blocages forceront le couple à se renforcer et à se structurer pour les dépasser 
mais le couple pourrait devenir trop rigide à propos des domaines qui touchent 
Saturne s’il ne gère pas cette énergie correctement.. 
 
Dans ses bons côtés, Saturne stabilise, solidifie et peut faire durer une relation 
pendant des années même lors de difficultés majeures. Cependant, parfois, 
Saturne composite peut rendre la relation impossible car son pouvoir peut 
devenir fortement restrictif s’il est trop dominant dans le thème composite. 
 
Saturne parle également de volonté d’engagement, de responsabilités et 
sentiment de devoir dans une relation. Ce sont ces aspects qui, souvent, font 
durer les relations même les plus difficiles. Ainsi, il est bon d’avoir un Saturne 
présent et bien configuré dans un thème composite car il parle de durabilité et 
de volonté de travailler ensemble pour faire face aux difficultés. Cependant si 
Saturne est trop dominant, les partenaires pourront rester ensemble uniquement 
par devoir et moins par amour. 
 
 
 
 

 

https://www.cosmic-love.fr/theme-composite-explorez-profondeurs-de-relation/
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Ainsi, Saturne fait grandir, mûrir, il est le symbole par excellence de la stabilité et 
de l’ancrage dans la réalité mais il peut également être limitant, effrayant, 
frustrant. Les domaines où s’exprimeront ces limites et obstacles sont définis par 
la Maison de Saturne dans le thème composite et par ses aspects aux planètes 
composites dites « personnelles » c'est-à-dire le Soleil, la Lune, Mercure, Vénus 
et Mars. 
Saturne parle donc de la leçon principale que vous devez apprendre ensemble en 
tant que couple, vos blocages, vos peurs et les difficultés que vous rencontrez ont 
un sens global, si vous faites face et travaillez dur sur ces difficultés, sur le long 
terme vous grandirez et maîtriserez davantage votre destinée. 
 

Où obtenir votre Thème composite et tous ses détails ? 

Le thème composite est le thème d’une relation, et est calculé en prenant les 
milieux mathématiques entre les planètes et les points de chaque personne. Vous 
pouvez utiliser le service gratuit du site www.astromail.fr pour obtenir une carte 
composite : 

• Allez sur www.astromail.fr 

• Allez dans la catégorie « Etudes Express » 

• Cliquez sur « Thème composite » 

• Saisissez les coordonnées de naissance des deux personnes en couple : il 
vous faudra entrer les dates, heure et lieux de naissance du couple que 
vous voulez analyser. 

 
Repérez la position de Saturne en Maison. Ci-dessous, on peut voir que Saturne 
est en Maison IV 
 

 
 

http://www.astromail.fr/
http://www.astromail.fr/
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Et on peut retrouver les aspects de Saturne dans la liste des aspects ci-dessous. 
On peut voir que La Lune est opposé à Saturne, et que Mercure est trigone à 
Saturne entre autres : 
 

 
 

Où se situe votre Saturne composite ? 

 
Dans quelle Maison se situe votre Saturne composite ? 
 
 
 
 
Quels aspects fait votre Saturne composite ? 
 

• Aspect 1 : 

• Aspect 2 : 

• Aspect 3 : 

• Aspect 4 : 

• Aspect 5 : 
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Saturne Composite en Maisons 

Saturne en Maison I 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ? 

Avec Saturne dans votre Maison I,  développer confiance, ouverture et 
communication entre vous sera très important pour faire grandir votre couple. Il 
sera important pour vous d’affirmer votre identité en tant que couple et de tracer 
votre propre chemin sans vous laisser influencer par les autres. Développer votre 
force et votre résilience face aux difficultés de la vie est l’une des principales 
leçons que vous devrez apprendre ensemble. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Des doutes à propos de votre histoire et de votre amour l’un pour l’autre, de forts 
problèmes de communication, de profonds sentiments négatifs, un fort 
sentiment de fragilité, une mauvaise image de vous-mêmes 

 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  

• Gardez une ouverture constante l’un avec l’autre,  
• Communiquez un maximum et partager vos émotions sans retenue,  
• Trouvez un objectif commun, important pour votre couple sur lequel 

travailler ensemble régulièrement afin de développer votre confiance en 
vous.  

• Analysez votre relation, trouvez vos points faibles et essayer de les 
améliorer en vous imposant une certaine discipline, développer votre 
énergie positive 

 

Saturne en Maison II 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ? 

Avec Saturne en Maison II, développer votre sécurité financière en gérant vos 
ressources (matérielles, financières) correctement pour ne pas vivre de période 
de manque sera très important pour faire grandir votre couple. Ne laissez pas les 
problèmes d’argent miner votre relation !  
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Un fort sentiment de fragilité, de manque et d’insatisfaction. Beaucoup 
d’inquiétude à propos de l’argent même si vous en avez, problèmes d’argent, 
manque d’estime de vous-mêmes en tant que couple. 
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Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  
• Apprenez à gérer correctement votre argent et à faire fructifier vos 

ressources,  
• Travaillez sur une routine/des rituels stables dans votre vie de couple pour 

développer votre solidité face aux aléas de la vie (moments à deux 
réguliers, activités communes qui vous donnent de la joie, vacances, mais 
aussi organisation de la vie quotidienne),  

• Ne devenez pas trop rigide à propos de votre manière de gagner de 
l’argent, parfois des solutions originales peuvent vous aider à vous en 
sortir.  

• Apprenez à profiter de la vie ! 
 

Saturne en Maison III 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ? 

Avec Saturne en Maison III, apprendre à mieux communiquer ensemble, parler, 
écouter, essayer de comprendre l’avis de l’autre, sera une leçon importante de 
votre vie de couple. Sortir de vos visions rigides de la vie, développer votre 
curiosité et votre envie d'apprendre ensemble sera tout aussi important. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Incompréhensions, manque de communication qui peut générer de la distance, 
peur de s’exprimer dans le couple, peur d'être jugé sur ce qu’on dit ou ce qu’on 
pense, inhibitions, timidité, réserve excessive ou au contraire sentiment que ce 
que l’on pense est mieux que ce que pense l’autre (à tort). 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  

• Réservez-vous des moments pour discuter, ritualiser la communication 
(par exemple, tous les mardi, un dîner à deux sans écrans),  

• Affirmez votre ouverture et votre affection envers l’autre afin de le rassurer 
pour encourager les discussions,   

• Evitez critiques et jugements hâtifs, négatifs et non constructifs  
• Parlez de tous les sujets et surtout des plus sérieux 
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Saturne en Maison IV 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ?  
Avec votre Saturne en Maison IV, construire un foyer chaleureux et aimant, créer 
des fondations solides pour votre couple sera important pour faire grandir votre 
relation, tout autant que développer une intimité émotionnelle forte en 
exprimant et en partageant librement vos émotions. Apprendre à compter l’un 
sur l’autre est l’un des défis de cette position. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Distance affective, de grandes difficultés à vivre ensemble, manque de confiance 
l’un en l’autre, incompréhensions, timidité, peur de l’intimité, passé douloureux 
qui vous bloque aujourd’hui, problèmes familiaux, peur de l’abandon 
destructrice, blocages émotionnels, insécurité affective (peur que l’autre ne vous 
aime pas). 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  

• Partagez vos émotions librement sans peur d’être jugé ou rejeté,  
• Exprimez votre affection l’un pour l’autre régulièrement avec des mots et 

des gestes.  
• Rassurez régulièrement l’autre sur votre amour.  
• Développez une atmosphère chaleureuse dans votre foyer afin que votre 

famille soit à l’aise (décoration mais aussi activités joyeuses entre autres),  
• Développez votre sentiment de sécurité émotionnelle 

 

Saturne en Maison V 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ?  
Avec Saturne en Maison V,  développer la joie dans votre couple, apprendre à 
vous amuser davantage, à vous détendre et à devenir plus créatifs sera très 
important pour faire grandir votre couple. Célébrer davantage la vie, exprimer 
davantage votre amour l’un pour l’autre et développer vos loisirs sont les grands 
enjeux de cette position. Faire des enfants et bien les éduquer ou améliorer vos 
relations avec vos enfants est un autre défi de cette position. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Pessimisme, peur d’être jugé, réserve, timidité excessive entre vous. Difficultés à 
rire et à vous amuser ensemble car le poids des responsabilités pèsent un peu 
trop sur vous.  Peut-être avez-vous peur de faire des enfants ou alors peut-être 
avez-vous des difficultés à en faire ? 
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Quelques pistes pour dépasser ces difficultés : 
• Exprimez librement vos sentiments l’un pour l’autre 
• Minimisez le poids des responsabilités sur votre relation afin de vous 

détendre et vous amuser davantage 
• Cultivez votre confiance en la vie et en vous-mêmes,  
• Évitez de vous laisser envahir par vos doutes.  
• Trouvez-vous des loisirs de couple 
• Invitez le romantisme et le flirt dans votre vie afin de raviver la flamme 

 

Saturne en Maison VI 

 
Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ?  
Avec Saturne dans votre Maison VI vous avez un fort sentiment de responsabilités 
ensemble mais il sera important que ces responsabilités n’envahissent pas votre 
vie de couple. Accepter et gérer les tâches et responsabilités du quotidien, 
accepter les limitations et les sacrifices que votre couple amène sera tout aussi 
important que bien gérer le poids de votre travail et des responsabilités sur votre 
vie.  
 
Quel difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Des problèmes dans vos emplois respectifs qui influencent grandement votre vie 
de couple, une certaine lourdeur dans votre vie de tous les jours, un quotidien 
trop sérieux, dans le pire des cas, Il est possible que vous sentiez coincé dans votre 
relation et obligé d’être avec l’autre à cause de circonstances extérieures. 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  

• Trouvez un objectif commun qui ait beaucoup de sens pour vous et 
travailler ensemble dessus.  

• Apprenez à vous détendre au quotidien et vous réserver régulièrement des 
moments de loisirs.  

• Lâchez du lest sur le travail, les routines et tâches quotidiennes et acceptez 
le chaos de temps en temps, il est compliqué de toujours tout prévoir à la 
seconde près ! Ou alors utilisez votre talent d'organisateur pour organiser 
plusieurs moments de détente ! 
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Saturne en Maison VII 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ? 

Avec Saturne dans votre Maison VII vous pourrez être liés par des obligations, des 
responsabilités. Vivre une relation longue et dépasser toutes sortes de difficultés 
ensemble sera une leçon importante pour vous deux si vous choisissez d’être 
ensemble. Malgré tout si vous n’êtes pas encore ensemble, dans le pire des cas il 
est possible que cette position empêche toute relation de débuter. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Des obstacles divers et variés à votre relation. Des blocages, des empêchements, 
des doutes sur l’autre ou sur votre relation. Beaucoup de réserve ou de timidité, 
un excès de prudence et de modération, une peur de se lâcher et de se détendre 
complètement. Peur de l’abandon et peur de faire confiance. 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  

• Cultivez votre confiance en l’autre 
• Montrez régulièrement votre amour à l’autre, rassurez-le régulièrement 

sur vos sentiments respectifs 
• Gardez les lignes de la communication ouverte, parler de tout 
• Affrontez les problèmes ensemble,  
• Analysez votre relation, repérer ce qui ne vas pas et travailler sur vous-

mêmes pour améliorer votre relation  
• Acceptez le sens du devoir qui vous unit 

 

Saturne en Maison VIII 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité :  
Avec Saturne en Maison VIII, accepter de vous livrer complètement l’un à l’autre 
de manière transparente sera important pour faire grandir votre couple. 
Développer une sexualité satisfaisante émotionnellement parlant pour vous deux 
le sera tout autant. Accepter les changements inévitables et les grandes 
transformations est une autre leçon de cette position. 
 
Quel type de difficultés rencontrez-vous régulièrement :  
De l’insécurité, la peur de manquer, peur du changement et de la transformation, 
activité sexuelle plus rare que d’ordinaire, inhibitions, réserve. 
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Quelques pistes pour dépasser ces difficultés :  
• Exprimez toutes vos émotions (même négatives), parler de vos blessures 

sans rien cacher à votre partenaire, laissez tomber vos barrières l’un face à 
l’autre 

• Parlez de vos désirs et de vos besoins physiques et trouvez un terrain 
d’entente pour que vos relations intimes se passent au mieux pour vous 
deux 

• Développez votre confiance l’un en l’autre en partageant tout de vos vies 
respectives 

• Développez votre sentiment de sécurité émotionnelle 
• Ne laissez pas la peur de manquer d’argent miner votre relation, prenez du 

recul avec l’argent 
• Gérez vos prêts avec précaution ! 

 

Saturne en Maison IX 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ?  
Avec Saturne en Maison XI, vous ouvrir au monde et vous développer sera 
important pour faire grandir votre couple tout autant que développer votre 
optimisme et un état d’esprit positif. La communication et l’ouverture face aux 
opinions de l’autre seront des enjeux importants de votre relation 

 
Quel difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Des problèmes de communication, un excès de prudence, une peur de prendre 
des risques, le besoin d’avoir toujours raison l’un avec l’autre, un certain 
« enfermement » mental ou physique. 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés : 

• Développez votre capacité à vraiment écouter l’autre et à prendre en 
compte son point de vue 

• Soyez ouvert aux pensées et idées de l’autre (et des autres) sans le juger 
• Utilisez votre prudence et votre réalisme pour manifester vos rêves les plus 

fous, saisissez les opportunités qui viennent à vous 
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Saturne en Maison X 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ? 

Avec Saturne en Maison X définir vos objectifs en tant que couple et travailler dur 
pour les atteindre sera important pour faire grandir votre relation. Développer de 
la prudence, une stratégie solide et un travail minutieux pour atteindre ces 
objectifs sera crucial pour éviter de futurs problèmes. 
 
Quels types de difficulté rencontrez-vous régulièrement ? 
Une relation qui peut ressembler à une relation de travail, le poids du travail de 
l’un de vous qui pèse lourdement sur la relation, des obstacles divers et variés 
dans la poursuite de vos objectifs communs. Des blocages, des empêchements, 
des doutes sur l’avenir de votre relation. 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés : 

• Parlez ensemble de ce que vous voulez pour l’avenir de votre relation et 
commencer à y travailler 

• Faites en sorte que vos problème professionnels ne polluent pas votre vie 
de couple 

• Gardez des moments rien qu’à vous où vous pourrez partager vos émotions 
et vos pensées, cultivez votre intimité et votre complicité ! 

 
 

Saturne en Maison XI 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ?  
Avec Saturne en Maison XI développer votre amitié l’un pour l’autre ainsi qu’un 
cercle d’amis avec lesquels vous pourrez échanger et développer des objectifs 
communs sera important pour faire grandir votre relation. Et définir vos projets à 
long terme pour votre couple sera tout aussi crucial. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ?  
En tant que couple vous pouvez avoir des difficultés à vous faire des amis, vous 
pouvez également avoir peur d’imaginer l’avenir de votre relation, vos objectifs 
respectifs sont peut être très différents ou alors vos idéaux peuvent être éloignés, 
ce qui peut mettre une distance entre vous. 
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Quelques pistes pour dépasser ces difficultés : 
• Multipliez les sorties et les rencontres et ouvrez-vous réellement aux 

autres afin de vous faire des amis. N’hésitez pas à entrer dans des 
associations, des groupes de gens qui ont les mêmes valeurs que vous. 

• Discutez de votre avenir en tant que couple et si vous avez des visions 
différentes essayez de faire des compromis afin que chacun soit satisfait 
des projets de votre couple 

• Faites des projets à long terme et organisez votre vie afin de les réaliser 
 

Saturne en Maison XII 

Quelle leçon devez-vous apprendre en priorité ? 

Avec Saturne en Maison XII, il vous sera important de prendre conscience de vos 
réactions et comportements négatifs et inconscients l’un face à l’autre et de les 
accepter car il est possible que, sans le vouloir, vous vous bloquiez mutuellement. 
 
Quelles difficultés rencontrez-vous régulièrement ? 
Des difficultés qui semblent venir de nulle part, des comportement étranges et 
« automatiques »  l’un envers l’autre, des difficultés à être direct l’un avec l’autre, 
un sentiment d’enfermement dans la relation, un fort sentiment de culpabilité 
difficile à expliquer, isolement de votre couple ou alors chacun se sent isolé dans 
la relation. 
 
Quelques pistes pour dépasser ces difficultés : 

• Parlez de vos expériences amoureuses passées l’un à l’autre afin qu’il 
puisse mieux comprendre les problèmes que vous pouvez rencontrer 
aujourd’hui ensemble 

• Prenez conscience des effets de vos blessures passées respectives sur votre 
relation puis essayer de dépasser ces blocages ensemble 

• Essayez de guérir ensemble des blessures passées sans vous saboter 
mutuellement 

• Développez une certaine spiritualité ensemble ou alors passez du temps 
ensemble afin de vous reconnecter l’un à l’autre 

• Apprenez à définir des objectifs clairs pour votre couple et travaillez 
ensemble à les réaliser, toujours en évitant de vous auto-saboter. 
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Saturne en aspect difficile à Soleil, Lune, Vénus et Mars 

Si Saturne fait des aspects aux planètes personnelles du thème composite, alors 
cela veut dire que les leçons évoquées ci-dessous deviendront cruciales pour la 
survie du couple alors que s’il ne fait pas d’aspect il sera davantage en arrière-
plan, beaucoup moins ressenti par le couple. Un Saturne sans aspect aux planètes 
personnelles peut aussi indiquer que le couple manque de structure et qu’il aura 
du mal à faire face aux difficultés qu’il rencontrera, car il y aura moins de 
sentiment de devoir entre les partenaires, ils ne seront pas liés par des 
responsabilités et des obligations, voire même, ils auront du mal à s’engager 
vraiment. 
 
Lorsque Saturne fait de bons aspects (conjonctions, sextile, trigone) aux planètes 
personnelles, alors la relation est constante, difficile à rompre, concrète, vous 
pourrez compter l’un sur l’autre car votre relation sera très « permanente ». Vous 
aurez le sens des responsabilités et vous ferez de nombreux efforts pour que tout 
se passe bien entre vous. Il régnera par moment une certaine retenue dans ce 
que symbolise la planète (Mercure : retenue dans la communication, Lune ou 
Vénus : retenue dans l’expression des sentiments, Mars : retenue dans toute la 
sphère physique.) Mais votre relation sera sûrement de longue durée et vous vous 
engagerez l’un envers l’autre (pas nécessairement via le mariage). Ce type 
d’aspect peut soutenir une relation si d’autres aspects difficiles font partie du 
thème composite car cet aspect vous aidera très probablement à tenir le coup 
malgré les difficultés. 
 
Lorsque Saturne fait des aspects « difficiles » comme l’opposition et le carré aux 
planètes personnelles, alors  les blocages et les obstacles marqueront fortement 
votre relation, il est possible que de nombreuses déceptions soient au rendez- 
vous. Il est possible que vous vous sapiez le moral en vous critiquant l’un l’autre 
sans cesse. Vous aurez peut-être du mal à vous soutenir mutuellement. Les 
problèmes pourront être internes à la relation avec par exemple des critiques 
incessantes, des incertitudes, une difficulté à s’engager, de la méfiance. Ces 
problèmes pourront aussi être externes à la relation (surtout s’il y a des 
oppositions à Saturne), ainsi le couple pourra vivre des difficultés avec l’entourage 
ou des circonstances extérieures par exemple. Votre relation comportera peut 
être une grande part de chagrin.  
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Les aspects difficiles de Saturne composite parlent des points faibles de la relation 
qu’il faudra accepter, car ces points ne changeront surement pas. Si vous décidez 
de rester ensemble malgré ces difficultés, il vous faudra apprendre à 
communiquer et à écouter avec compassion et éviter à tout prix toute critique 
inutile. La prise de recul, l’optimisme et l’acceptation inconditionnelle seront 
nécessaires pour positiver cette relation. 
 

Saturne en aspect difficile au Soleil 

Votre relation ne cessera pas de rencontrer des obstacles, des blocages. Vous 
traverserez des moments difficiles ensemble et vous devrez vous débattre 
beaucoup pour progresser.  
Vous connaîtrez des moments au cours desquels tout semblera se liguer contre 
vous. Il vous faut l’accepter dès aujourd’hui. Vous n’êtes pas destinés à vivre une 
vie facile, vous ferez face à de nombreux problèmes durant votre relation et cela 
fait partie de votre destinée malheureusement. 
 
Votre relation aura donc du mal à s’épanouir car elle aura tendance à se détruire 
face aux obstacles entre vous et aux obstacles de la vie. Vous pourrez vous sentir 
faible ensemble et pourrez manquer de confiance en vous. Ce manque de 
confiance minera votre relation et pourra l’empêcher de briller. 
 
Cet aspect indique qu’avec le temps, vous ressentirez de réels blocages ensemble, 
vous aurez sûrement la sensation de vous inhiber l’un l’autre, de vous empêcher 
de vivre. Vous pourrez vivre cette relation comme un énorme poids sur vos 
épaules qui vous empêche d’avancer que ce soit ensemble ou séparément. Vous 
aurez la sensation que l’autre à une influence « inhibitrice » sur vous, comme si 
l’autre vous rabaissait sans cesse et vous empêchait d’exprimer votre vraie 
personnalité. Vous aurez sûrement du mal à réellement vous soutenir l’un l’autre 
mais si vous vous exercez à vous encourager l’un l’autre de manière consciente 
vous pourrez réellement vous épanouir. 
 
Critiques, jugement, mépris et distance pourront vraiment miner votre relation 
avec le temps si vous n’y prenez pas garde.  Vous pourrez alterner des périodes 
où vous aurez du mal à vous supporter l'un l'autre, des périodes de grandes 
distances et d’éloignement avec des périodes beaucoup plus positives où vous 
pourrez réellement vous apprécier et vous accepter l’un l’autre.  
 



COSMIC LOVE – SEPTEMBRE 2023 – TOUS DROITS RÉSERVÉS À L'AUTEUR. REPRODUCTION 
TOTALE OU PARTIELLE EST INTERDITE SANS AUTORISATION PRÉALABLE ÉCRITE DE L'AUTEUR.

16 

Il sera donc important pour vous de limiter les dégâts des périodes de « 
dépression » de votre relation, limiter les dégâts des critiques constantes et des 
périodes de distance que vous pourrez vivre.  
 

Saturne en aspect difficile à la Lune 

 
Quand je vois cet aspect dans un thème composite je note en général un manque 
d'intimité entre les partenaires. Les partenaires ne partagent pas (ou plus) grand-
chose et n'arrivent pas à communiquer leurs émotions. C'est comme si ils avaient 
peur d'être jugés par l'autre...et du coup ils n'osent pas se dévoiler complètement 
à l'autre. 
Souvent les couples ayant cet aspect et parvenant à vivre ensemble sont 
"familier" avec ce type d'énergie (ce qui veut dire que souvent, Saturne est 
dominant et/ou dissonant dans leur thème astral respectifs) ainsi pour eux cette 
distance est normale et ils s'en accommodent assez facilement car ils n'ont pas 
connu d'autres types de relation. 
 
Cet aspect parle de véritable distance mais aussi d'inhibitions des émotions, de 
retenue. L'épanouissement est difficile dans ce type de relation et la sensation de 
ne pas être aimé par l'autre peut-être très forte ! Il peut régner une certaine 
défiance, comme si chacun ne pouvait pas avoir une confiance totale en l'autre. 
 
Malgré cette distance, cet aspect peut générer de manière simultanée une forte 
dépendance entre les partenaires, les partenaires ont fortement besoin l'un de 
l'autre mais ont du mal à se comprendre et à exprimer le fond de leur pensée. 
Une certaine froideur peut régner entre eux au quotidien mais ils auront 
sûrement du mal à se séparer ! 
Ils se sépareront peut-être mais reviendront sûrement ensemble à cause de 
sentiments de culpabilité, de responsabilité et de dépendance. En effet Saturne 
tient souvent le rôle de "glue" dans une relation. 
Ainsi, le soutien mutuel, l'empathie et la tendresse seront le défi principal de cette 
relation. 
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Saturne en aspect difficile à Vénus 

 
Si vous avez cet aspect dans votre thème composite, l’idéal amoureux du couple 
sera difficile à atteindre. Vous rencontrerez des difficultés à concrétiser cet 
amour, à l’officialiser. Vous avez aussi du mal à exprimer ce que vous ressentez 
l’un envers l’autre même si vos sentiments sont forts. Peut-être doutez-vous de 
vos sentiments, de vous-mêmes ou de votre relation. Le fait est que vos doutes 
et/ou les circonstances extérieures bloquent la concrétisation de votre amour et 
de votre évolution. Il vous faudra donc faire un choix et accepter (ou non) ces 
contraintes. A vous de voir si votre relation vaut le coup de subir ces contraintes 
et si vous avez la force de vous battre face aux obstacles internes (vos doutes, vos 
incertitudes, votre peur) ou externes. 
 
Avec cet aspect, la relation semble donc vouée à l'échec si elle n’est pas 
entretenue de manière continue, l’amour et l’affection feront peut-être place à 
la froideur et indifférence avec le temps si des efforts ne sont pas régulièrement 
faits pour garder votre amour intact. Parfois vous aurez l’impression de ne pas 
pouvoir avancer, cela sera sûrement dû à des critiques excessives soit l’un envers 
l’autre, soit vis-à -vis de votre relation. 
 
Tous ces doutes vous mineront si vous n’y faites pas attention. Faites attention à 
toute forme de pessimisme qui pourrait rendre tous vos efforts vains car votre 
peur et vos doutes se matérialiseront peut-être en obstacles qui vous sembleront 
insurmontables. 
 

Saturne en aspect difficile à Mars 

Avec cette configuration, la relation pourra manquer d'énergie, ou alors vous 
sentirez que vous perdez votre énergie habituelle lorsque vous êtes ensemble. 
Cela pourra entraîner des frustrations mais si vous évitez de les exprimer à l’autre 
alors elles pourront éclater plus tard. Souvent, vous pouvez avoir l'impression que 
vous ne pouvez tout simplement pas travailler ensemble, personnellement ou 
professionnellement. Vous avez sûrement des objectifs et des désirs très 
différents et vous avez du mal à vous mettre sur la même longueur d'onde ou à 
vous mettre d'accord sur la direction à prendre. Ensemble vous avez surement du 
mal à suivre vos pulsions et avez surement du mal à passer à l'action pour obtenir 
ce que vous voulez et il est possible que vos élans physiques en souffrent 
également. 
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Suite à l’analyse de votre Saturne composite quel est le principal défi de votre 
couple ? Comment cela se traduit dans votre couple ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que pourriez-vous faire pour travailler sur ces difficultés et apprendre cette leçon 
cruciale ? Vous pouvez vous inspirer des pistes évoquées pour dépasser les 
difficultés liées à Saturne. 
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A vous de jouer ! 

Maintenant on va rentrer dans concret ! Dans cette partie nous allons nous poser 
des questions importantes afin de mieux cerner les blocages et les difficultés de 
notre relation puis nous chercherons des solutions adaptées afin de dépasser ces 
difficultés, évidemment cela prendra du temps, mais commencer à y travailler 
maintenant nous permettra d’avancer ! C’est parti : 
 
 
 
Quel sujet revient le plus souvent dans vos disputes, quel est le problème 
principal de votre couple selon vous ? Et selon votre partenaire ? Pourquoi ce 
sujet vous pose problème ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qu’est-ce que vous aimez le moins dans votre vie à deux ? De quoi vous vous 
plaignez le plus souvent votre partenaire et vous ? 
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Il y a-t-il des choses qui vous inquiètent tous les deux ? Qu’est-ce qui vous 
tourmente le plus dans votre relation ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quels projets avez-vous ensemble ? Rencontrez-vous des difficultés pour réaliser 
ces projets ? Si oui, lesquels ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quel est le niveau de confiance que vous avez l’un en l’autre ? Avez-vous une 
totale confiance l’un en l’autre ou est-ce moins évident ? Si la confiance n’est pas 
à son maximum entre vous, quelle en est la raison selon vous ? 
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Quelles sont les fragilités de votre couple, selon vous ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que pourriez vous faire pour améliorer la situation ? (Vous pouvez vous inspirer 
des pistes évoquées pour dépasser les difficultés liées à Saturne) 
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Maintenant que vous avez cerné les principaux problèmes de votre couple, 
choisissez le problème le plus pressant et commencez à y travailler. 
 
Si votre problème vient de circonstances « extérieures » à votre couple : 
 

- Discutez-en avec votre partenaire, à cœur ouvert en expliquant chacun 
clairement les émotions que ce problème génère en vous, soyez à l’écoute 
l’un de l’autre. 

- Visualisez ensemble quelle serait la situation idéale à ce sujet pour vous 
deux  

- Essayez de voir quels efforts vous pourriez faire chacun pour arranger les 
choses, trouvez des pistes d’amélioration, même minimes qui pourrait vous 
soulager et vous faire avancer vers votre idéal 

- Organisez vos idées et essayez de faire une liste d’actions que vous pourriez 
faire 

- Choisissez les 3 actions qui auraient le plus d’impact sur votre problème et 
planifiez-les (à court, moyen et long terme) 

- Exécutez ! 
- Une fois les trois actions accomplies, déterminez les trois prochaines 

actions pour vous faire avancer 
 
 
Si votre problème est interne à votre couple : 
 

- N’hésitez pas avant tout à en discuter de manière transparente, c’est 
vraiment le premier pas le plus crucial afin que chacun puisse prendre en 
compte les sentiments de l’autre et faire en sorte de le rassurer. Confronter 
vos émotions négatives peut vraiment vous aider à guérir ! 

- Attelez-vous à créer un espace d’amour et de confiance entre vous et votre 
partenaire, où chacun pourra s’exprimer librement sans crainte d’être jugé 
ou critiqué 

- N’hésitez pas à exprimer votre affection l’un pour l’autre de manière 
concrète, partagez votre amour l’un pour l’autre 

- Soyez clairs sur ce qu’il vous faut pour vous sentir rassuré et essayez chacun 
de combler les besoins de l’autre, faite votre maximum pour montrer votre 
sincérité. 

- Et si vos problèmes sont profonds et que vous souhaitez vraiment y 
remédier, n’hésitez pas à consulter un psychologue pour vous aider. 


