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Que représente Saturne ? 

Dans notre thème astral, Saturne est la planète de la maturité et du travail. Saturne fait grandir, 
mûrir par le biais de défis, d’obstacles et de limitations. Saturne parle du travail que l’on doit 
faire pour accomplir quelque chose de grand. Et ce travail n’est pas forcément agréable. 
Saturne est le symbole par excellence de la maturité, de la stabilité et de l’ancrage dans la 
réalité. Cependant Saturne représente également ce qui nous limite, nous effraie et nous 
frustre. Saturne en signe et en Maison représente ce qui nous fait peur, ce que nous évitons et 
le domaine le plus inhibé par cette peur. Les domaines où s'exprimeront ces limites et obstacles 
sont définis par la Maison de Saturne dans un thème astral et par ses aspects aux planètes dites 
« personnelles » (Soleil, Lune, Mercure, Vénus, Mars). Cependant si l’on travaille sur les peurs 
indiquées par Saturne, alors on pourra accomplir de grandes choses. 
 
En transit, Saturne indique où une personne en est dans son évolution. Saturne en transit parle 
du travail qu’une personne doit faire à un moment donné afin de grandir et de passer au stade 
suivant. En transit, Saturne parle des difficultés que rencontre une personne à un instant T et il 
indique également les leçons importantes à apprendre pour avancer et passer aux prochains 
défis.  
 
Ainsi, Saturne indique ce sur quoi l’on doit travailler à un instant T pour surmonter les difficultés 
et les ralentissements que l’on rencontre. Le signe dans lequel Saturne transite représente 
l'énergie principale que l’on doit tous collectivement apprendre à maîtriser pour évoluer et son 
transit dans nos Maisons natales indique dans quel domaine nous devons appliquer les leçons 
du signe dans lequel il transite.  
 
Les planètes natales que Saturne touche en transit indiquent sur quelles fonctions 
psychologiques nous devons travailler pour nous développer et nous accomplir durant cette 
période, par exemple : l’amour (Vénus), la communication (Mercure), l’action (Mars), le sens 
de l’identité (le Soleil) ou l’épanouissement (Jupiter). 
  

Pourquoi analyser Saturne en Transit ? 

Analyser les impacts de Saturne en transit est très important pour donner du sens à nos 
difficultés actuelles. En effet Saturne donne beaucoup d'informations sur ce qui nous bloque 
actuellement et nous donne aussi la clé pour dépasser ces difficultés. Et évidemment, il n’y a 
pas de solution miracle ! La solution proposée par Saturne nous demande toujours de gros 
efforts, de la discipline, du travail intensif !  
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Quelle est l’énergie des Poissons en Astrologie ? 

L'énergie du signe des Poissons est très émotionnelle, portée sur l'intuition,  la spiritualité 
mais aussi la créativité. L’énergie du Poissons est « éthérée », subtile, c’est une énergie qui 
nous pousse à rêver, à nous isoler pour méditer. C’est une énergie qui peut nous rendre 
sensible et également très réceptif à « l’invisible ». C’est une énergie qui nous permet 
d’écouter notre intuition et notre cœur en toute confiance, sans remettre en doute notre 
« petite voix ». L'énergie des Poissons est une énergie qui nous pousse à nous reposer, elle 
nous pousse à contempler notre vie et le monde qui nous entoure et surtout elle nous 
encourage à ressentir pleinement les choses. Le Poissons encourage notre empathie et notre 
ouverture. C’est aussi une énergie de confusion, de flou, de désillusions et de chaos.  C'est 
une énergie qui dissout et pousse au lâcher prise, avec cette énergie on apprend à lâcher le 
volant ! 
 

Les Poissons dans votre thème astral 

Dans quelle(s) Maison(s) se trouve le signe des Poissons dans votre thème astral ? Quels 
domaines représentent ces Maisons ? Retrouvez la signification des Maison par ici 
Par exemple, dans mon thème les Poissons sont en Maison IX qui représentent les voyages, la 
formation, et tout ce qui agrandit la conscient et en Maison X qui représente la carrière, la 
vocation et le statut social. 

Les Poissons se trouvent en : 

Maison ….. qui représente les domaine ----------------------------------------------------------------------- 

Maison ….. qui représente les domaine ----------------------------------------------------------------------- 

Maison ….. qui représente les domaine ----------------------------------------------------------------------- 

Avez-vous des planètes en Poissons, si oui lesquelles et que représentent-elles ? Retrouvez la 
signification des Planètes par ici 
Par exemple, dans votre thème vous pouvez avoir Vénus en Poissons, Vénus représente les 
amours, ce que nous aimons, et nos relations 
 
La Planète………………………est en Poissons et représente ------------------------------------- 

La Planète………………………est en Poissons et représente ------------------------------------- 

La Planète………………………est en Poissons et représente ------------------------------------- 

La Planète………………………est en Poissons et représente ------------------------------------- 

La Planète………………………est en Poissons et représente ------------------------------------- 

https://www.cosmic-love.fr/astrologie-maisons-signification
https://www.cosmic-love.fr/planetes-astrologie-signification/
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Tout les domaines listés ci-dessus seront touchés par l’influence « disciplinaire » de Saturne 
dans votre vie ! Vous retrouverez les détails de cette influence sur vos vies plus bas dans le 
dossier, dans les paragraphes sur le transit de Saturne en Maison et les transits de Saturne sur 
vos planètes. 

Saturne en Poissons : Travailler sur notre Spiritualité et notre 

Créativité 

Saturne est naturellement peu à l’aise en Poissons, en effet, Saturne aime les structures, les 
barrières, le travail, les plans en tout genre et recherche avant tout l’accomplissement alors 
que le signe du Poissons est plus difficile à cerner, ce signe est mystérieux, spirituel, changeant 
voire chaotique, c’est un signe très adaptable contrairement au rigide Saturne ! Il suit le 
mouvement de la vie grâce à son intuition et impose difficilement ses propres plans. 
 
Ainsi avec ce transit, il sera plus difficile d’accomplir quelque chose de concret et solide. Saturne 
en Poissons nous apprendra à davantage faire confiance en une puissance supérieure même si 
ce sera difficile pour nous au début. Durant cette période nous apprendrons à lâcher prise sur 
les notions de discipline, d’ordre, de timing et nous aurons du mal à définir des limites face à 
notre environnement. Nous nous sentirons sûrement plus fragiles car nos barrières et défenses 
s'éroderont doucement. Du côté positif, nous apprendrons à nous sentir en lien avec l’univers, 
pas séparés les uns des autres, nous apprendrons à voir l’unité que constituent tous les 
éléments du vivant. Nous apprendrons à développer notre spiritualité mais aussi notre 
créativité. Nous apprendrons à rêver davantage, non sans difficultés ! 
 
Au début, face à ces changements nous pourrons nous sentir perdus, nous aurons peut-être 
perdu de vue nos objectifs et le flou environnant pourra beaucoup nous déstabiliser. Nos 
certitudes s’effondreront peu à peu et nous aurons du mal à nous y faire ! 
 

Face à cela, durant cette période, on pourra débuter un apprentissage dans les arts ou les 
formes de spiritualité. Nous ressentirons le besoin de travailler ces domaines pour nous sentir 
plus solides, plus confiants et moins anxieux. On pourra donc s’intéresser aux religions, aux 
philosophies autres que la nôtre, aux écrits spirituels, nous pourrions même rencontrer 
(physiquement ou virtuellement) un mentor qui nous guidera sur notre chemin spirituel. 
 

Saturne parle également de nos limites et de notre système de défense. Ainsi au début de ce 
transit nous pourrons nous sentir limités et frustrés dans notre connexion à nos émotions, que 
l’on aura du mal à gérer, on aura également du mal à accepter le chaos de nos vies. Pour bien 
vivre cette période, il nous sera important de lâcher prise sur notre besoin de tout contrôler et 
faire confiance au flot de notre vie, avancer sans tout planifier, accepter ce que l’on ne peut 
contrôler. Montrer notre fragilité nous sera difficile, nous aurons surement tendance à rejeter 
notre vulnérabilité, voire à surcompenser pour combler ce sentiment. Pour contrer cela, 
prendre conscience de nos émotions même les plus subtiles et les  partager sera un exercice 
difficile mais nécessaire. 
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On pourra également douter de notre intuition, on aura tendance, au début, à bloquer les 
messages de notre cœur. Cette position pourra nous rendre plus anxieux et inquiets qu’à notre 
habitude mais si nous apprenons à « croire » en quelque chose de plus grand que nous, nous 
pourrons nous sentir rassurés. 
 

Quelles leçons devons apprendre pour bien vivre ce transit ? 

La leçon principale de ce transit est le lâcher prise, car, comme les Poissons sont le dernier signe 
du Zodiaque, ils représentent une période de « nettoyage » de notre vie avant de commencer 
un nouveau cycle. Ainsi, durant les deux prochaines années, nous pourrons perdre des choses 
importantes pour nous durant ce transit car elles ne seront plus utiles à notre évolution, cela 
pourra concerner nos objectifs, notre travail, notre ambition ou un projet professionnel. On 
pourra avoir du mal à le comprendre et on aura peut-être tendance à nous accrocher à quelque 
chose que l’on ne pourra pas récupérer.. Si jamais cela arrive, il faudra fortement travailler sur 
nous-mêmes pour guérir en profondeur et passer à autre chose sans regrets.  
Ce transit nous apprendra également à travailler et avancer tout en « lâchant le volant ». 
Intégrer nos valeurs, notre spiritualité, notre intuition et notre foi dans notre travail pourra 
nous aider à nous accomplir durant les deux prochaines années. Nous adapter aux 
circonstances, suivre le mouvement et surtout suivre notre cœur nous aidera à atteindre nos 
objectifs. 
 
Ces thèmes seront particulièrement marquants pour les personnes ayant des planètes ou 
points personnels (Ascendant, Descendant, MC et FC)  en Poissons, Vierge, Gémeaux, et 
Sagittaire et encore plus si ce sont votre Soleil, votre Lune ou votre Ascendant. Plus bas je 
détaillerai les effets des transits sur chaque planète et dans chaque Maison ! 
 

Comment bien vivre cette période ? 

Voici quelques conseils pour apprendre à développer les thématiques des Poissons et ainsi 
essayer de réduire les effets négatifs de Saturne dans votre vie. Saturne bloque et rend les 
choses difficiles quand on ne comprend pas et que l’on applique pas les leçons qu’il souhaite 
nous apprendre ! Durant les deux prochaines années, Saturne nous apprendra les leçons liées 
au signe des Poissons, voici quelques activités à pratiquer pour amorcer le 
processus d’évolution : 
 

• Développez votre spiritualité : Quelles sont vos croyances ? Religieuses ou non, elles sont 
importantes, durant cette période vous aurez besoin de vous connecter à une force 
supérieure. Quelle est-elle pour vous ? 

• Méditez : Prenez du temps chaque jour pour vous poser dans le calme et simplement 
respirer, contempler. 

• Développez votre imagination, votre créativité et rêvez …. Puis faites-en sorte de ramener 
vos rêves à la terre ferme : par l’art, l’écriture ou par une entreprise, une association, un 
grand projet personnel.  

• Vivez votre vie au jour le jour : accueillez le changement et l’imprévu, apprenez à apprécier 
le chaos de la vie avec détachement. 
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• Développez votre compassion et acceptez les autres pleinement, tels qu’ils sont. Ce sont 
des êtres humains qui ont tous leurs faiblesses et leur challenges, apprenez à suspendre 
votre jugement, surtout face à vos proches. 

• Tenez un journal intime afin de mieux vous connaitre vous-même et mieux comprendre ce 
que vous ressentez. 

• Pratiquez la relaxation de manière intensive. 

• Développez votre capacité à vous protéger et à prendre soin de vous. Réservez du temps 
pour vous chaque jour pour ne penser qu’a vous et votre bien-être. 

• Développez votre paix intérieure. 
 

A vous de jouer ! 

Saturne va nous pousser à remettre en question toutes les thématiques des Poissons dans 
notre vie afin de voir ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas. Cette revue sera 
nécessaire pour notre évolution car durant ce transit nous allons garder ce qui marche et 
arrêter ce qui nous empêche de grandir.  
 
Afin de bien commencer ce travail, voici quelques questions à vous poser : 
 
Avez-vous des rêves pour votre vie ? Si oui, lesquels ?  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Comment gérez-vous ces rêves ? Est-ce que vous cherchez à les réaliser ? Sont-ils enterrés au 
plus profond de votre cœur ? Est-ce qu’ils prennent le pas sur votre réalité ? Il y a-t-il des 
domaines dans votre vie où vos illusions vous empêchent d’avancer ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

https://www.cosmic-love.fr/lune-theme-astral
https://www.cosmic-love.fr/lune-theme-astral
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quelle est l’importance de la compassion dans vos relations ? Arrivez-vous à dépasser vos 
jugement pour manifester de l’empathie et de la gentillesse aux autres (et ce n’est pas facile) 
ou alors est-ce que vos jugements ont tendance à miner vos relations (souvent on ne s’en 
rend même pas compte) ? Vous arrive-t-il de critiquer à outrance votre entourage ou arrivez 
à les accepter tels qu’ils sont ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Comment vivez-vous vos émotions ? Comment les gérez-vous ? Est-ce que vous les laissez 
s’exprimer pleinement ou est-ce que vous les enterrez ? Est-ce que vous émotions sont plutôt 
stables ou vivez vous de nombreux changement d’humeur ? Arrivez-vous à prendre 
conscience de vos émotions ou avez-vous du mal à ressentir les choses ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quelles blessures profondes portez-vous en vous au quotidien ? En quoi la douleur liée à ces 
blessures impacte votre vie ? Comment pourriez vous essayer de guérir et lâcher prise ? 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Quel impact a votre environnement sur votre vie ? Arrivez-vous à poser des limites dans vos 
relations ? Ou alors est-ce que vos relations et les évènements extérieurs influencent votre 
vie de manière déséquilibrée ? Subissez-vous votre vie ? Arrivez-vous à penser à vous, à 
prendre du temps pour vous ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Il y-a-t-il des relations dans lesquelles vous sentez que vous vous sacrifiez sans cesse ? Si oui, 
de quelles manières et pour quelles raisons ? 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Dans quels domaines vous sentez vous le plus perdu, confus ? Qu’est ce que cela provoque en 
vous ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Qu’est ce que vous fuyez le plus dans votre vie ? A quel moment adoptez-vous un 
comportement de fuite (oui c’est une question pas facile !) et comment fuyez vous la réalité 
en général (souvent c’est par la distraction, la télévision, l’alcool, le jeu, etc…) ? Est-ce que ces 
comportement minent votre vie ? Si oui de quelle manière ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Quel est votre rapport à la foi, à la religion et à la spiritualité en général ? Qu’est-ce que cela 
vous apporte ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Suite à toutes ces questions ? Il-y a-t-il des choses qui vous dérangent et que vous souhaitez 
changer ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
COSMIC LOVE – MARS 2023 – TOUS DROITS RÉSERVÉS À L'AUTEUR.  LA REPRODUCTION TOTALE OU PARTIELLE 

EST INTERDITE SANS AUTORISATION PRÉALABLE ÉCRITE DE L'AUTEUR. 13 
 

Quelles seraient les premières étapes ? 
 
Changement 1 : 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Etape 1 :  
Etape 2 : 
Etape 3 : 
 
 
Changement 2 : 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Etape 1 :  
Etape 2 : 
Etape 3 : 
 
 
Changement 3 : 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Etape 1 :  
Etape 2 : 
Etape 3 : 
 
Notes supplémentaires : 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Les dates importantes du transit de Saturne en Poissons 

Saturne traversera les Poissons entre le 7 mars 2023 et le 28 mai 2025 
 

Saturne Rétrograde 

 
Saturne en Poissons sera rétrograde durant les périodes suivantes : 
 

• Entre le 18 juin et le 4 novembre 2023, entre 7° du Poissons et 0° des Poissons 

• Entre le 1er juillet 2024 et le 19 novembre 2024, entre 19° des Poissons et 12° des 
Poissons 

• Entre le 19 juillet 2025 et le 2 décembre 2025, entre 2° du Bélier et 25° des Poissons 
 
Saturne est rétrograde une fois par an pour environ 5-6 mois chaque année, c’est donc un 
phénomène récurrent ! Quand Saturne devient rétrograde, nos projets, nos ambitions 
prennent « un coup dans l’aile » dans le sens où ils ralentissent fortement, soit parce que nous 
les remettons en question complétement, soit parce que nous nous sentons incapables de 
fournir les efforts à faire, soit parce que nous perdons notre motivation à poursuivre nos rêves.  
 
C’est une période où l’on peut se sentir plus fatigués et démotivés, et l’excès du prudence qui 
ressort de cette période peut ralentir nos impulsions, ralentir notre progression. Comme 
Saturne porte les thème du travail, de la discipline, de nos limites et de nos peurs, Saturne 
rétrograde peut nous mettre beaucoup de pression et de stress, les responsabilités pèseront 
beaucoup plus sur notre moral qu’à notre habitude, c’est une période où l’on peut se sentir 
plus frustré et insatisfait qu’à notre habitude et nos peurs pourront vraiment nous freiner si 
nous n’y faisons pas attention.  
 
Saturne rétrograde est une période difficile pour nos projets qui nous tiennent à cœur, mais 
c’est une période idéale pour justement réajuster notre stratégie, intégrer les leçons que l’on 
a appris par le passé, appliquer ce qu’on a appris dans les moments difficiles. C’est une bonne 
période pour revoir et réajuster les structures de nos vies afin qu’elles tiennent sur le long 
terme (vie de famille, travail, vie amoureuse). C’est aussi le moment de revoir nos certitudes, 
les remettre en questions pour qu’elles soient plus alignées avec la réalité. Saturne nous 
encourage à ralentir et à revoir nos priorités ! 
 
Comme Saturne sera rétrograde en Poissons, il est possible que l’on s’isole momentanément 
pour revoir nos projets et nos objectifs. Durant ces périodes il est possible que l’on réajuste nos 
projets vers plus de spiritualité, et ces moments de « retrait » nous encourageront à écouter 
davantage notre intuition et notre cœur. Durant ces périodes il est aussi possible que des 
projets prennent fin ou en tout cas, c’est une bonne période pour finaliser les choses que vous 
souhaitez terminer (car les Poissons, étant le dernier signe du Zodiaque, parlent de fin avant de 
redémarrer quelque chose de nouveau en Bélier). Saturne rétrograde en Poissons marque le 
bon moment pour revisiter le passé, tirer les leçons de nos erreurs et mettre fin aux choses qui 
ne nous servent plus. 
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Les périodes où les thèmes de Saturne sont mis en lumière 

  
Les Lunaisons qui mettront en valeurs les thèmes de Saturne en Poissons : 
 

En 2023, deux périodes mettront particulièrement les grands thèmes de Saturne en valeur : 
 

• 31 août 2023 : Pleine Lune en Poissons 7° conjoint Saturne  
• 27 novembre 2023 : Pleine Lune en Gémeaux 4° carré Saturne 

 
Durant ces deux périodes nous ressentirons de forts doutes ou blocages dans nos vies, il est 
possible également que l’on rencontre des obstacles qui demandent de nous de gros efforts et 
beaucoup de travail dans le domaine signifié par la Maison natale où tomberont ces Pleines 
Lunes. On pourra se sentir frustrés, insatisfaits par la lenteur dont les choses avancent dans ce 
domaine, car en effet, autour de ces périodes, tout ira au ralenti, tout nous semblera difficile, 
voire insurmontable dans ces domaines et nous aurons peur d’effectuer les changements que 
nous voulons dans ces domaines.  
 
Durant ces périodes, il nous sera important d’avancer avec prudence, précaution et stratégie, 
et il ne faudra surtout pas céder à nos doutes et à notre pessimisme. Développer notre 
compassion, notre gentillesse sera également important. Avancer avec douceur et flexibilité, 
en prenant en compte notre intuition et la voix de notre cœur sera la meilleure stratégie pour 
avancer dans les domaines touchés par ces Pleines Lunes. Garder confiance et préserver nos 
rêves de nos doutes sera tout aussi crucial. 
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Interprétation du transit de Saturne dans nos Maisons natales 

Que sont les transits ? 

Notre thème astral est une photo instantanée du ciel au moment où nous naissons. Nous « 
emportons » notre thème natal avec nous tout au long de notre vie, même si les planètes et 
astres continuent leur mouvement dans le ciel. 
 
Comme les planètes et les points bougent continuellement dans le ciel, ils forment des aspects, 
des relations particulières avec les planètes et les points de notre thème astral. 
C’est un peu comme la météo sans cesse changeante qui impacte un lieu précis, les 
phénomènes climatiques peuvent être agréables ou désagréables, intenses ou légers, 
éphémères ou de longue durée. De la même manière les planètes dans le ciel bougent sans 
cesse et nous influencent de différentes manières. On peut choisir de résister à ces influences 
ou les suivre…et certaines influences sont simplement inévitables, cela ne nous empêche pas 
de nous y préparer pour y faire face. 
 
Notre thème natal indique notre potentiel, notre évolution, notre destinée et tous les aspects 
de notre thème natal ne sont pas actifs à notre naissance, certains points peuvent rester 
dormants jusqu’à ce qu’une planète en transit les réveille et réveille donc notre potentiel. Ainsi 
on dit que les planètes dans le ciel ne peuvent déclencher que des événements déjà inscrits 
dans notre thème natal. 
Pour visualiser le transit de Saturne dans nos Maison natales, il faut repérer où se situe le signe 
des Poissons dans notre thème astral, ce signe peut être sur une Maison, mais aussi sur deux 
ou trois Maisons ! Dans l’exemple ci-dessous, on peut voir que les Poissons ce situent en Maison 
XI et XII : 
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Dans ce cas, il vous suffira d’aller aux paragraphes du transit de Saturne en Maison XI et XII 
pour comprendre l’impact de ce transit sur votre vie ! 
 

Transit de Saturne en Maison I, Saturne conjoint à l’Ascendant 

Cette période vous poussera à mûrir et à acquérir de la sagesse. Au début de ce transit, vous 
pourriez perdre confiance en vous, vous pourriez avoir peur de vous exprimer et aurez des 
doutes sur le chemin à prendre pour votre avenir. Ce transit annonce une certaine « crise 
d'identité » où vous vous remettrez totalement en question, vous abandonnerez toute forme 
d'hypocrisie ou de mensonge pour apprendre à montrer votre moi authentique de manière 
honnête et intègre. Cela pourra être un chemin difficile pour vous cependant les expériences 
difficiles et les obstacles que vous vivrez pourront vous faire apprendre cette leçon. 
Heureusement à la fin de ce transit vous saurez qui vous êtes et ce que vous voulez vraiment, 
vous serez plus honnête avec vous-même et plus intègre, ce qui vous fera prendre les 
meilleures décisions pour votre vie. Durant cette période vous pourriez devenir plus sérieux 
dans votre vie et prendre décisions importantes qui vous engageront sur du long terme. Vous 
vous révélerez plus réservé, plus prudent qu’à votre habitude mais aussi plus ambitieux, 
travailleur et déterminé. Il vous faudra faire attention à vos pensées négatives et a un certain 
manque de confiance en vous que vous pourrez ressentir durant cette période. 
  

Transit de Saturne en Maison II 

Durant cette période, ce sont vos ressources en tout genre qui pourront être mis à l'épreuve 
afin de vous faire grandir et évoluer. Quand je parle de ressources je parle de vos possessions 
matérielles, de ce que vous gagnez mais aussi vos talents et connaissances. Ainsi durant les 
deux ans à venir vous pourriez avoir des problèmes d'argent, vous pourrez remettre en 
question vos valeurs profondes et vous sentir plus fragile qu'à votre habitude, à cause d'un 
certain manque d'estime de vous-mêmes. Mais attention, tout dépend de comment vous 
réagirez au sentiment de manque durant cette période. Il sera important de vous focaliser sur 
ce que vous avez plutôt que sur ce que vous n'avez pas. Travaillez votre estime de vous-mêmes 
et gérez votre argent avec prudence. C'est une période de sobriété pour vous mais cette 
sobriété vous apprendra à mieux gérer vos ressources pour attirer de l'abondance, même en 
temps de vache maigre. 
 

Transit de Saturne en Maison III  

Durant cette période vous pourrez ressentir que vous manquez de connaissances dans 
plusieurs domaines et peut-être aurez-vous plus de mal à communiquer vos idées, ainsi cela 
vous incitera sûrement à reprendre des études ou apprendre de nouvelles choses afin d’étayer 
votre curiosité et accumuler des connaissances ! Vous pourriez également travailler sur votre 
communication au travail et dans la vie en général car vous aurez l’impression d’être 
“incompris”, à cause de cela vous réévaluerez votre manière de communiquer et votre manière 
de “networker”. Ainsi, par la suite vous travaillerez sûrement à développer votre cercle social 
avec davantage de prudence et de stratégie. Votre capacité à avoir de nouvelles idées sera 
également un domaine sur lequel vous travaillerez davantage. Durant les deux prochaines 
années vous chercherez à développer votre curiosité et chercherez davantage de mouvements, 
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vous chercherez à sortir de l’ennui et à être émerveillé par le monde qui vous entoure. Vous 
aurez profondément besoin de variété et de découvertes dans votre mais cela pourra en même 
temps vous bloquer, afin de bien gérer cela essayez de dépasser vos peurs petit à petit avec de 
petites actions réalisables, ne vous renfermez surtout pas sur vous-mêmes ! 

Transit de Saturne en Maison IV, Saturne conjoint au Fond du Ciel 

C’est une période où vous allez vraiment réévaluer vos fondations, votre identité profonde et 
votre passé. Vous allez vous reconstruire, brique par brique et solidifier vos racines. Vous 
prendrez davantage de responsabilités soit dans le domaine familial soit dans votre foyer. Vous 
vous sentirez surement très seule et peu soutenue par votre famille ou votre partenaire au 
début de ce transit mais cette solitude sera nécessaire pour en apprendre beaucoup sur vous-
mêmes, pour révéler votre force intérieure. 
Durant ce transit les blocages dus à votre enfance pourront être révélés et vous comprendrez 
mieux les conséquences de votre enfance sur vos relations amoureuses passées, sur votre 
comportement amoureux. Vous vous analyserez beaucoup et toute action pour mieux vous 
connaître sont fortement conseillées.  C’est vraiment un temps dédié à l’introspection. A la fin 
de ce transit vous vous sentirez en pleine maitrise de vous-même et de votre destin amoureux. 
 

Transit de Saturne en Maison V 

A l’arrivée de Saturne dans votre Maison V il est possible que vous vous sentiez mal aimée, 
négligée, abandonnée mais avec le temps vous apprendrez à vous aimer, à vous occuper de 
vous et à ne pas compter sur les autres pour être heureux. Ce transit vous permettra aussi 
d’apprendre à vous connaitre et à reconnaitre vos qualités et talents. Vous apprendrez à aimer 
différemment en exprimant vos sentiments de manière honnête et authentique. Ce transit 
vous permettra d’acquérir de la résistance, de la discipline, et vous apprendrez à vous engager 
envers et contre tout. 
Durant cette période, vous évaluerez vos relations les plus importantes. Vous chercherez à les 
« définir », à les comprendre afin de les maintenir, les solidifier. Vous serez dans une période 
où vous apprendrez à donner votre cœur, à vous engager et à faire des compromis dans vos 
relations importantes. Vous pourrez devenir vraiment sérieux en amour et vous ferez face à la 
réalité. Vous éliminerez les relations superficielles et vous vous investirez complètement dans 
celles qui vous sont importantes. Vous prendrez vos responsabilités et rechercherez une 
relation amoureuse de qualité. Ce transit vous poussera fortement à stabiliser votre vie 
amoureuse.  
Lors de ce transit il est donc très probable que vous développiez une relation amoureuse au 
long cours. Ce pourra être une relation où le sentiment de responsabilité et de devoir seront 
tout aussi importants que l’amour et l’affection.  
Vous chercherez à stabiliser vos relations amoureuses et donc quand vous rencontrez 
quelqu’un, vous pourrez rapidement chercher à définir la relation et poser la question de 
l’engagement. Et cette question peut soit mener votre relation vers un engagement, soit y 
mettre fin. Vous rencontrerez surement de nombreux problèmes, des contraintes et des 
restrictions en amour mais au lieu de les fuir, vous les affronterez, non sans peines. Ces 
difficultés pourront vous apprendre à compter sur vous-même et à ne pas baser votre bonheur 
sur autrui. 
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Transit de Saturne en Maison VI 

C'est une période où vous allez beaucoup travailler, développer vos compétences voire même 
devenir expert dans votre domaine. Saturne en Maison VI peut vous rendre assez peu confiant 
en vos compétences, et c'est ce qui vous poussera à travailler autant. Vous pourriez avoir peur 
de perdre votre poste ou peut-être que qu'en comparant votre avancement par rapport à vos 
collègues vous pourriez vous sentir plus « faible » mais c'est ce qui vous motivera à accomplir 
davantage. Attention cependant à ne pas devenir « accro au travail », réservez-vous des temps 
de repos pour bien prendre soin de vous. Par ailleurs vos obligations quotidiennes pourront 
vous paraitre plus lourdes que d'habitude, l'important sera de bien vous organiser (ou de 
déléguer si nécessaire) afin de ne pas vous sentir englouti par les tâches quotidiennes. 
  

Transit de Saturne en Maison VII, Saturne conjoint au Descendant 

Durant cette période, vous évaluerez vos relations les plus importantes. Vous chercherez à les 
« définir », à les comprendre afin de les maintenir, les solidifier. Vous serez dans une période 
où vous apprendrez à donner votre cœur, à vous engager et à faire des compromis dans vos 
relations importantes. Vous pourrez devenir vraiment sérieux en amour et vous ferez face à la 
réalité. Vous éliminerez les relations superficielles et vous vous investirez complètement dans 
celles qui vous sont importantes. Vous prendrez vos responsabilités et rechercherez une 
relation amoureuse de qualité. Ce transit vous poussera fortement à stabiliser votre vie 
amoureuse.  
Cette période est en général synonyme d’un engagement, car vous rechercherez à développer 
une relation amoureuse solide et ferez le tri, vous parviendrez à regarder la réalité en face et à 
faire les bons choix ! Cependant cela reste un transit de maturité, cela veut dire que vous vivrez 
tout de même certaines épreuves difficiles avant d’arriver à l’engagement que vous voulez, les 
relations les plus fragiles ne tiendront pas le choc, seules celles qui sont solides pourront y 
survivre. Dans tous les cas, durant cette période, la question de l’engagement sera posée dans 
les relations amoureuses que vous vivrez, la réponse ne sera pas toujours celle que vous 
cherchez mais au moins ce sera clair ! 
Durant les deux prochaines années, il est donc très probable que vous développiez une relation 
amoureuse au long cours. Ce pourra être une relation où le sentiment de responsabilité et de 
devoir seront tout aussi importants que l’amour et l’affection. 
  

Transit de Saturne en Maison VIII 

La Maison VIII parle de nos peurs, nos blessures, nos émotions négatives inconscientes mais 
aussi de nos désirs profonds et de notre sexualité. Ainsi Saturne dans votre Maison VIII indique 
que des évènements pourront réveiller vos anciennes peurs et vos blessures les plus profondes, 
ce sera assez difficile à vivre mais cela vous aidera à mieux les comprendre. Ainsi, ce transit 
provoquera des événements qui révéleront vos peurs enterrées dans votre inconscient, vous 
pourrez ressentir de la douleur, de la colère également sans forcément comprendre pourquoi, 
mais les ressentir aussi vivement devrait pouvoir vous aider à remonter la piste vers l'origine 
réelle de ces émotions. Durant cette période vous pourriez avoir du mal à atteindre ce que vous 
désirez le plus et vous pourrez ressentir face à cela une grande frustration. Votre vie sexuelle 
pourrait également fortement ralentir.  
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Cependant ce transit vous apprendra à maîtriser vos émotions fortes, à guérir de vos blessures 
et à poursuivre vos désirs avec plus de patience et de stratégie. C'est un transit qui vous rendra 
plus fort émotionnellement. 
  

Transit de Saturne en Maison IX 

Lors du passage de Saturne dans votre Maison IX, vous pourriez remarquer que vous évoluez 
trop lentement, vous pourriez vous sentir restreint, coincé et vous aurez l'impression de 
vraiment manquer de liberté. Vous aurez l’impression que votre vision du monde est trop 
étriquée. Ces frustrations vous donneront envie de travailler sur vous-mêmes, vous travaillerez 
donc beaucoup à votre développement personnel pour faire évoluer votre vision de la vie vers 
plus de positivité et d’optimisme ! Ainsi vous chercherez à apprendre, à voyager afin d’avoir 
une meilleure vision du monde. Vous vous intéresserez surement à de nouvelles philosophies 
de vie, aux religions étrangères afin de mieux comprendre le sens de la vie. Comme la Maison 
IX est aussi la Maison de l’enseignement et de l’édition, il est possible que vous enseigniez d’une 
manière ou d’une autre ou alors vous pourriez publier des écrits sur votre domaine de 
compétences ! Il est également possible que vous entamiez une formation ! Vous aurez 
profondément besoin d’aventure et de découvertes mais cela pourra en même temps vous 
faire peur, ainsi ce transit vous aidera à dépasser ces blocages pour méthodiquement vous 
ouvrir au monde ! 
 

Transit de Saturne en Maison X, Saturne conjoint au Milieu du Ciel 

Au début de ce transit, vous vous sentirez sûrement frustrés dans votre travail et aussi vis-à-vis 
de votre statut social. Peut-être n'avez-vous pas accompli ce que vous souhaitiez accomplir ou 
peut-être vous sentez-vous trop peu reconnu pour votre travail ? Vous allez beaucoup réfléchir 
à votre mission et allez passer en revue tout ce qui va et ne vas pas dans votre profession. Et 
surtout, vous allez réévaluer votre statut dans la société. Sur les constats que vous allez faire, 
vous allez prendre des décisions pour mieux orienter votre vie professionnelle. Ainsi, durant les 
deux prochaines années vous allez surement prendre de nombreuses responsabilités dans 
votre travail, vous allez travailler davantage pour stabiliser et « ancrer » votre vie 
professionnelle. Vous pourriez avoir une promotion ou alors vous pourrez solidifier votre statut 
dans votre environnement de travail. C'est aussi une période où vous aller percevoir les effets 
positifs de vos bons choix et les conséquences de vos mauvais choix. Dans tous les cas vous 
allez beaucoup travailler pour vous accomplir, ce ne sera pas facile ou agréable mais si vous 
vous vous investissez à fond et si vous avez une bonne stratégie alors il est possible que vous 
rencontriez le succès et la reconnaissance dans votre vie professionnelle. La planification, la 
discipline, la patience et la prudence seront vos meilleurs alliés pour atteindre cette réussite ! 
  

Transit de Saturne en Maison XI 

Suite au passage de Saturne dans votre Maison X ces deux dernières années, vous avez 
fortement réfléchi à quelle était votre mission et vous avez beaucoup travaillé pour vous 
accomplir et affirmer votre position dans la société. Durant les deux prochaines années, vous 
allez surtout réévaluer vos priorités et vos objectifs à long (voire très long terme). Au début du 
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transit il est possible que vous vous sentiez perdu vis-à-vis de la direction dans laquelle va votre 
vie. Peut-être avez-vous du mal à visualiser ce que vous voulez vraiment pour votre avenir.  
Cela pourra beaucoup vous perturber mais vous cela vous poussera également à (re)construire 
votre vision de l'avenir. Et selon cette nouvelle vision, vous allez passer en revue vos cercle 
social afin de vous lier davantage avec les personnes qui ont les même objectifs que vous. 
Networker vous sera très bénéfique dans la poursuite de vos objectifs (pro ou perso). Il est 
également possible qu'une amitié se solidifie durant cette période, ou alors vous pourriez 
intégrer un groupe ou une association qui vous donnera beaucoup de responsabilités. 
 

Transit de Saturne en Maison XII  

Ce transit marque la fin d’un cycle ! En effet durant cette période vous regarderez en face vos 
faiblesses et vos manquements. Vous ferez véritablement face à vos démons et à tous les sujets 
que vous avez fui ces dernières années tels que traumatismes et peurs profondes.  Vous 
pourrez ressentir une grande frustration face à vos échecs passés. Cependant cela vous 
poussera à chercher à mieux comprendre les comportements et les émotions (inconscients ou 
non) qui bloquent votre évolution. Vous ferez face aux blessures qui vous les plus intenses et 
aussi à vos propres défauts, vous ferez face à ce que vous niez et à ce que vous cachez avec 
beaucoup d’énergie. Au début de ce transit vous pourriez vous sentir déprimé, triste et bloqué 
face à ce chemin que vous ressentirez comme profond, difficile mais nécessaire, cependant à 
la fin de cette période vous vous connaîtrez mieux, vous aurez travaillé sur vos blocages et 
appris à gérer vos faiblesses afin de commencer la période d’après avec confiance sur un 
nouveau chemin. 

Interprétation des transits de Saturne en Poissons sur nos 

Planètes natales 

Comme indiqué plus haut, les thèmes de Saturne en Poissons seront particulièrement 
marquants pour les personnes ayant des planètes personnelles (Soleil, Lune, Mercure, Vénus, 
Mars) en Poissons, Vierge, Gémeaux, et Sagittaire et encore plus si ce sont votre Soleil, votre 
Lune ou votre Ascendant.  
 
Saturne en transit sera en aspect positif (trigone, sextile) si vous avez des planètes en : 

• Cancer et Scorpion (transit en trigone) 
• Taureau, Capricorne (transit en sextil) 

 
Saturne en transit sera en aspect difficile (conjonction, trigone, sextile) si vous avez des 
planètes en : 

• Poissons (transit en conjonction) 
• Vierge (transit en opposition) 
• Sagittaire et Gémeaux (transit en carré) 

Maintenant, repérez si vous avez des planètes dans tous les signes mentionnés ci-dessus, 
repérez si le transit est positif ou difficile, puis allez dans les paragraphes ci-dessous selon les 
planètes touchées. Et si vous avez Saturne en Poissons dans votre thème natal, vous allez vivre 
un cycle important que j’ai détaillé dans le dernier paragraphe de cette partie. 



 
COSMIC LOVE – MARS 2023 – TOUS DROITS RÉSERVÉS À L'AUTEUR.  LA REPRODUCTION TOTALE OU PARTIELLE 

EST INTERDITE SANS AUTORISATION PRÉALABLE ÉCRITE DE L'AUTEUR. 22 
 

Saturne en transit en aspect au Soleil natal 

En aspect positif (trigone, sextile) 
Durant cette période, vous vivrez sûrement des restrictions qui vous pousseront à faire preuve 
de sobriété et de prudence, cette période vous aidera à mieux cerner ce que vous voulez et où 
vous voulez aller. C’est donc une période où vous gagnerez en maturité car vous gérerez ces 
frustrations et ces contraintes avec patience et stratégie, vous saurez établir un plan à long 
terme pour vous en libérer. Votre ambition sera reboostée et chercherez la meilleure façon 
d’atteindre vos objectifs ! Durant cette période vous aurez davantage le sens des 
responsabilités, du travail et de la discipline ce qui vous mènera sur le bon chemin pour réaliser 
vos rêves ! Vous pourriez même évoluer dans votre vie professionnelle et bénéficier d’une 
promotion. La patience et la détermination seront vos meilleurs alliés ! 
 
En aspect difficile (conjonction, carré, opposition) 
L'influence de Saturne est considérée comme une énergie de réalisation et de maturation. 
Cette période pourra donc vraiment être ressentie comme une leçon. Durant cette période 
vous remettrez en question votre identité et vos objectifs personnels, et à cause de cela tout 
sera ralenti :  durant cette période vous rencontrerez de nombreux obstacles, des retards, des 
blocages, des frustrations et de la pression dans la poursuite de vos objectifs. Vous pourrez 
douter de vous-même mais cette période vous challengera et vous forcera à faire face à la 
réalité, vous offrant ainsi une grande sagesse et même la liberté. Vous prendrez des décisions 
importantes durant cette période. Bien que Saturne puisse vous faire ressentir la vie comme 
une corvée (vous aurez l'impression d'avancer à tout petit pas, sans pouvoir forcément voir le 
résultat de vos efforts), il vous donne aussi la possibilité d'acquérir beaucoup de force 
intérieure, à devenir plus responsable et de vous débarrasser de ce qui ne vous convient pas 
en amour. 
 

Saturne en transit en aspect à la Lune natale 

En aspect positif (trigone sextile) 
Durant cette période vous pourriez assumer davantage de responsabilités familiales, vous 
chercherez à mieux vous occuper de votre famille et chercherez à vous ancrer davantage. Ainsi 
vous pourriez décider de devenir propriétaire ou alors vous pourriez investir pour solidifier 
votre patrimoine afin de sécuriser votre avenir. Ainsi la recherche de sécurité (affective et 
matérielle) sera au centre de cette période. Durant cette période vous pourriez également 
ressentir une certaine solitude mais celle-ci vous apprendra à devenir plus autonome et à 
compter sur vous-même. Vous mûrirez émotionnellement parlant, ce qui veut dire que vous 
réévaluerez vos relations les plus intimes et vos relations familiales et vous chercherez à 
résoudre vos problèmes relationnels de manière objective et détachée, vous pourriez prendre 
des engagements importants ou alors vous pourriez décider de rompre les relations qui vous 
rendent malheureux. Si vous êtes déjà engagé dans une relation sérieuse, vous chercherez à 
régler vos problèmes éventuels avec sérieux, vous ne fuirez pas et c’est ce qui pourra solidifier 
votre relation. 
En aspect difficile (conjonction, carré, opposition) 
Ce transit touche le quotidien et tout ce qui le constitue c’est-à-dire, entre autres, la famille, le 
foyer. Durant cette période vous pourrez vous sentir négligé, laissé(e) de côté, seul(e), et même 
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abandonné(e). Vous aurez souvent la sensation de manquer de soutien, comme si vos proches 
ne vous comprenaient plus. Ce transit correspond à un changement au niveau de votre foyer 
qui peut vous faire vous sentir seul(e). 
Vous pourrez être confronté(e) à des problèmes familiaux dans votre propre foyer (dans votre 
famille et dans votre couple) tels qu’une ambiance difficile, de l’incompréhension, des soucis, 
et cela peut également mener à une mésentente passagère dans votre couple, à de 
l’incompréhension. 
Toutes vos peurs, vos complexes et vos insécurités se révéleront durant cette période, vous 
aurez donc peur du rejet, peur de ce que l’avenir vous apprendra. Vous manquerez de soutien 
« émotionnel » pour dépasser tout cela et il vous faudra donc apprendre à compter sur vous-
même ! Vous aurez surement une vision très négative de votre vie amoureuse et familiale. Il 
vous faudra faire attention à ne pas noircir le tableau à l’excès ni à vous « victimiser » à 
l’extrême. 
La meilleure façon de gérer cette énergie est de reconnaître qu'il est temps de ralentir et de 
réévaluer votre vie, et que vous mettre la pression pour en faire toujours plus sera frustrant et 
peut-être coûteux. Vous aurez besoin de plus de repos que d'habitude, et vous devrez 
apprendre à compter sur vous-mêmes pour le moment. C’est un moment où vous êtes 
appelé(e) à examiner vos priorités et apporter les changements nécessaires à votre routine 
quotidienne afin d'améliorer votre vie. 

Saturne en transit en aspect à Mercure natal 

En aspect positif (trigone, sextile) 
Durant cette période vous prendrez sûrement des décisions éclairées concernant vos projets 
et votre avancement professionnel. Votre travail pourrait se complexifier et vous demander 
davantage de concentration et de précision. Vous saurez faire face à cela en développant vos 
capacités intellectuelles, peut-être en vous formant ou en acquérant de l’expérience dans de 
nouveaux domaines de compétence ? C’est donc une bonne période pour apprendre de 
nouvelles choses et aussi pour prendre davantage de responsabilités au travail. Vous 
apprendrez à mieux vous organiser et vous devrez davantage tenir une bonne discipline 
concernant votre travail ou tout travail intellectuel que vous effectuerez durant cette période. 
Vous ferez davantage preuve de prudence et de patience ce qui pourra vous mener loin dans 
vos projets ! Ajoutez à cela une belle capacité de travail et vous pourriez atteindre le succès si 
vous le souhaitez ! 
 
En aspect difficile (conjonction, carré, opposition) 
Durant cette période vous pourriez passer plus de temps à réfléchir qu’à agir. En effet vous 
pourriez avoir de nombreux doutes sur de nombreux sujets, vous pourriez devenir plus 
pessimiste qu’à votre habitude et ces pensées négatives pourront vous bloquer dans votre 
travail ou dans la poursuite de projets. Vous pourriez également avoir des problèmes de 
communication avec vos collègues et vos proches ce qui pourra rendre vos relations difficiles. 
Vous pourriez ainsi vous sentir isolé et incompris. Il sera donc important de continuer à vous 
exprimer de manière authentique sans filtre et sans peurs. Garder confiance en vous et aux 
autres sera crucial si vous souhaitez créer de vrais liens, si vous souhaitez vivre une vraie 
relation amoureuse. Faites bien attention à un excès de pessimisme et à l’influence de vos 
pensées négatives sur vos amours, il sera important de garder les yeux ouverts sur les points 
positifs de votre vie. 
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Saturne en transit en aspect à Vénus natale 

En aspect positif (trigone, sextile) 
Ce transit vous permettra aussi d’apprendre à vous connaître et à reconnaître vos qualités et 
talents. Vous apprendrez à aimer différemment en exprimant vos sentiments de manière 
honnête et authentique. Ce transit vous permettra d’acquérir de la résistance, de la discipline, 
et vous apprendrez à vous engager envers et contre tout. Durant cette période, il est vraiment 
possible qu’une relation se concrétise, et si vous êtes déjà en couple à ce moment-là, la 
question de l’engagement pourra se poser. 
 
En aspect difficile (conjonction, carré, opposition) 
Ce sera une période difficile à vivre car Saturne provoquera une certaine mélancolie voire une 
grande tristesse dans votre vie amoureuse. En effet, vous vivrez surement une forte perte de 
confiance en vous, un sentiment de solitude profond et vous pourrez vous sentir peu aimé(e), 
peu apprécié(e). 
 

Ainsi durant cette période, vous pourriez vous sentir vraiment rejeté(e) et seul(e) et cela pourra 
vous pousser à vous renfermer et à vous éloigner des autres. Vous pourriez avoir l’impression 
que vous n’avez aucune valeur (à tort bien évidemment), et vous pourriez perdre confiance en 
votre capacité à plaire et à être aimable. Vous pourriez avoir peur d’être blessé(e) et du coup 
vous pourrez mettre des barrières entre vous et les autres, et ainsi vous isoler sans même vous 
en rendre compte. C’est donc un cercle vicieux car plus on s’isole, moins on se sent aimé et 
plus on perd confiance en nous.  
C’est un transit qui mettra votre vie amoureuse à dure épreuve car il provoquera des 
contraintes, des frustrations, des obstacles, des difficultés dans vos relations et vous aurez du 
mal à être satisfait(e), que vous soyez célibataire ou en couple. Vous pourrez douter de vous et 
des autres, vous remettrez vos relations en question, vous ré-évaluerez en profondeur vos 
relations sentimentales. En général, on recherche désespérément de l’engagement lors de ce 
transit sans pouvoir vraiment l’atteindre. Si vous êtes en couple à ce moment-là, vous pourrez 
pousser l’autre à s’engager malgré tout, même s’il est possible qu’il ne le souhaite pas. La 
frustration règnera car vous aurez du mal à obtenir ce que vous désirez le plus c’est-à-dire, 
entre autres, être aimé(e) pleinement (et cela n’est sûrement qu’une impression). Ce transit 
sera donc un véritable test pour vos relations amoureuses, seules les relations aux fondations 
solides y survivront, les relations plus fragiles rompront sous le poids des contraintes, 
responsabilités et limitations qu’impose ce transit. 
Rester optimiste et confiant(e) quant à votre vie amoureuse vous sera difficile durant cette 
période et vous pourriez être envahie par des pensées négatives et par le désespoir. 

Saturne en transit en aspect à Mars natal 

En aspect positif (trigone, sextile) 
Durant cette période vous travaillerez plus qu’à votre habitude afin de réaliser vos désirs et vos 
ambitions. Vous serez plus sérieux(se) et discipliné(e) qu’à votre habitude et prendrez 
sûrement davantage de responsabilités dans votre vie professionnelle. Ainsi, vous serez mieux 
organisé(e) dans votre travail et vous serez capable d'accomplir beaucoup durant cette période. 
Vous travaillerez avec patience et persévérance, et vous pourrez faire d'énormes progrès dans 
les projets ou les tâches auxquelles vous vous attèlerez. Durant cette période vous serez 
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capable de vous concentrer sur l'essentiel et d'aller au fond des choses. Vous pourrez travailler 
de longues heures sans ressentir de fatigue. C’est donc une belle opportunité pour arriver à 
des résultats concrets dans la poursuite de vos rêves. 
 
En aspect difficile (conjonction, carré, opposition) 
Durant cette période, vous ressentirez des inhibitions et n’oserez surement pas vous ouvrir aux 
autres, à l’autre, vos élans physiques seront sûrement ralentis et votre libido risque de 
fortement baisser. Vous risquez de manquer beaucoup de confiance en vous et cela affectera 
grandement vos amours. Durant cette période vous aurez sûrement du mal à agir pour réaliser 
vos désirs, quels qu’ils soient car vous ressentirez beaucoup de doutes sur vos motivations, vos 
désirs et votre capacité à réaliser vos rêves. Vous sentirez peut-être que vous n’avez plus envie 
de rien et aurez surement beaucoup de mal à vous motiver pour travailler. Vous pourrez 
ressentir une grande fatigue qui rendra votre quotidien plus difficile. Vous aurez peut-être du 
mal à suivre les plans que vous établirez pour réaliser vos ambitions, ou alors vos impulsions 
vous éloigneront du bon chemin vers votre accomplissement ? L’important ici sera de bien vous 
reposer et de cultiver votre énergie en faisant des activités physiques régulièrement. Travailler 
sur votre confiance en vous sera également important et savoir dire non le sera tout autant. 
Affirmez vos volontés quand cela sera nécessaire et essayez de développer en vous patience, 
prudence, discipline et sens de la stratégie afin de vivre au mieux ce transit. Tentez donc de 

vous reposer un maximum et surtout prenez soin de vous ! 

 

Retour de Saturne en transit sur Saturne natal 

Si votre Saturne natal est en Poissons, alors les deux prochaines années seront cruciales pour 
vous ! Le retour de Saturne dans le ciel en Poissons indique un cycle essentiel pour vous, un 
cycle de maturité ! 
Ce transit important arrive tous les 29 ans. Saturne étant la planète des responsabilités, de la 
discipline, de la maturité, si vous avez près de 29 ans, vous allez donc de passer à l’âge adulte. 
Cette période sera une période de remises en question importantes où vous ferez face à vos 
plus gros blocages et à vos plus grandes peurs. Vous vivrez des épreuves difficiles telles que 
séparations, échecs et pertes surtout dans le domaine signifié par la Maison où se situe Saturne 
dans votre thème. Vous allez traverser des épreuves compliquées qui définiront votre identité 
et vous allez surement devoir prendre des décisions difficiles dans tous les domaines de votre 
vie ! Vous allez laisser derrière vous tout ce qui ne sert plus votre évolution, tout ce qui vous 
semble « dépassé » et appartenant au passé. A la fin de ce cycle vous saurez qui vous êtes et 
ce que vous voulez, vous serez plus « ancré » et plus mature pour vous engager complétement 
dans ce que vous voulez vraiment, dans tous les domaines de votre vie. A la fin de ce cycle vous 
ne serez plus la même personne. Bien souvent ce cycle signifie une séparation amoureuse car 
le partenaire ne semble plus combler nos besoins car ils auront évolué, ou alors on peut 
découvrir que notre partenaire est sur un chemin complétement différent. Dans tous les cas 
Saturne va vous confronter à une réalité que vous évitiez de voir en amour jusqu’ici. C’est une 
importante période de transition pour vous, une période de transformation difficile mais 
nécessaire ! 
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Vos Conclusions 

Suite aux interprétations ci-dessus et à vos propres réflexions, quels impacts aura Saturne 
dans votre vie ? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
COSMIC LOVE – MARS 2023 – TOUS DROITS RÉSERVÉS À L'AUTEUR.  LA REPRODUCTION TOTALE OU PARTIELLE 

EST INTERDITE SANS AUTORISATION PRÉALABLE ÉCRITE DE L'AUTEUR. 27 
 

N’hésitez pas à aller partager vos questions astrologiques et vos ressentis dans le groupe 
Facebook du Cosmic Love Club, moi et les autres membres seront ravis de vous lire et de vous 
répondre ! 
 
Cliquez sur l’image ci-dessous pour y accéder : 

 
 
Vous pouvez également poster des commentaires directement sur la page où vous avez 

téléchargé ce carnet ! Je reste à votre entière disposition 😊 
 
En espérant que ce dossier vous aura aidé à mieux comprendre les leçons que Saturne va 
apporter dans vos vies ! 
 

https://www.facebook.com/groups/cosmicloveclub

